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Definicja "samobgjstwa”

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w 1986 r.
okreslita samobojstwo, jako "akt o skutku
Smiertelnym, ktdry zmarty ze Swiadomoscig i
oczekiwaniem takiego skutku zaplanowat i wykonat
w celu spowodowania zmian przez siebie
pozadanych ".



Samobojstwa a zaburzenia psY

90% o0s0b, ktdre popetnity samobojstwo, miato przynajmniej jedng diagnoze
psychiatryczng

Osoby chorzy na schizofrenie, z zaburzeniami depresyjnymi, uzaleznieniami
| zaburzeniami osobowosci sg grupg szczegolnie zagrozong samobojstwem

Wedtug statystyk jednemu zgonowi z powodu samobdjstwa odpowiada od 8
do 25 prob samobgjczych

Szacuje sie ze w przypadku zaburzen psychicznych ryzyko samobojstwa
jest 10-krotnie wieksze niz w populacji ogolnej
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Metody oceny ryzyka samobd

Wywiad kliniczny
Skale oceny ryzyka samobojstwa
Obserwacja zachowan pacjenta

Konsultacja z rodzing i bliskimi



Skale oceny ryzyka samobojs

Skala samobdjczych ideacji (SSI) Becka

skala oceny nasilenia mysli i tendencji samobdjczych w

schizofrenii (InterSePT)
skala depresji Hamiltona

podskala C z MINI (Mini Internation Neuropsychiatric
Interview)

skala oceny i intensywnosci kryzysu samobodjczego
[Suicidal Crisis Syndrome — SCI

Skala Columbia

kwestionariusz opinii 0 samobojstwie (Suicide Opinion
Questionnaire — SSQ)

kwestionariusz postawa wobec samobdjstwa (Suicide
Attitude Questionnaire — SUIATT)

skala intencji samobdjczych Pierce’a

skala tendencji samobdjczych

ocena pielegniarska ryzyka popetnienia samobdjstwa
Suicide Attempt Self-Injury Interview

Immediate Action Protocol

skala Harkavy Asnis

Adult Suicidal Ideation Questionnaire

Positive and Negative Suicide Ideation Inventory
Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised

Risk Assessment Suicidality Scale

Cultural Assessment of Risk for Suicide



Skala samobojczych ideacji (Scale for Suigq
[SSI])15 oraz

Skala samobojczych ideacji Becka (Beck
le for Suicide ldeation [BSS]).

Skale te mogg byc¢ uzywane w lecznictwie
ambulatoryjnym, szpitalnym, w warunkach ostrego
dyzuru i opiece pozapsychiatrycznej

Skala SSI (wypetniana przez lekarza) byta podstawg
stworzenia skali BSS (kwestionariusz samooceny)

Obie zawierajg te same 21 punktow ocenianych w skali
Likerta (O — brak, 2 — maksymalne nasilenie)



Skala samobojczych ideacji (Scale for Suici
[SSI])15 oraz

Skala samobojczych ideacji Becka (Beck
le for Suicide |deation [BSS]).

> Skala ocenia nasilenie mysli i tendencji samobodjczych w ciggu
ostatniego tygodnia

> Wypetniana jest w catosci tylko w razie pozytywnej odpowiedzi na
jedno z pieciu pytan poczatkowych

> Wynik sie miesci w przedziale 0-38 punktow
> Im wyzszy wynik w skali, tym wieksze ryzyko
> Kazda odpowiedz inna niz 0 powinna byC brana pod uwage.



Podskala C z MINI (Mini Inter

Neuropsychiatric Interview)

Ryzyko srednie Ryzyko wysokie
Bierne pragnienie Mysli o Plany samobgjstwa
sSmierci samobojstwie -
Stan po probie
Mysli o autoagresii Mysli o autoagres;i samobojcze;
(samookaleczeniu) (samookaleczeniu)

| prOoba samobojcza

Proba samobodjcza w .
w wywiadzie

wywiadzie



Punkt 3 skali depresji HamiltC

Ocena mysili i tendencji S u chorych na depresje

0 - nie stwierdza sie mysli S

1- poczucie, ze nie warto zyc, ale nie ma pragnienia Smierci
2 - pragnienie Smierci, np.. drogg naturalng

3 - pacjent rozwaza odebranie sobie zycia

4 - w ciggu kilku dni przed badaniem préba S



Skale oceniajgce ryzyko samobC

schizofrenii

Skala oceny ryzyka
samobojstwa w
schizofreni
(Schizophrenia Suicide
Risk Scale<SSRS>)

Skala oceny nasilenia
mysli | tendencji
samobojczych w
schizofrenii (InterSePT
Scale for Suicidal
Thinking <ISST>)



Skala oceny ryzyka samoboj

schizofrenii (Schizophrenia Sul
Scale<SSRS>)

Skala zawiera 12 punktow opracowanych na
podstawie Skali samobojczych ideacji

ISST zostata wprowadzona i wstepnie
oceniona podczas badania skutecznosci
olanzapiny | klozapiny w prewencii
zachowan samobojczych u chorych na
schizofrenie | zaburzenia schizoafektywne



Skala oceny nasilenia mysli |
samobojczych w schizofrenii (Inter

Suicidal Thinking <ISST>)

Najwiekszg wage na tej skali ma punkt 8 odnoszacy sie do prob samobojczych
w wywiadzie.

Skala zawiera 25 punktow i sktada sie z dwoch czesci.

Pierwsza dotyczy danych z wywiadu (punkty 1-13) wypetnianych na podstawie
danych z historii choroby, informacji od personelu medycznego, czes¢ druga
(punkty 14-25) oceniajgca aktualny stan sktada sie gtownie ze skali depresji

Calgary.
Maksymalna liczba punktow w pierwszej czesci wynosi 50 a w drugiej 40

Stuzy do oceny ryzyka krotkoterminowego (okoto miesigca po badaniu), ale
znaczna czesc z punkow zawartych w tej skali odnosi sie do stanu



Skala SAD PERSONS

Akronim oceniajgcy 10 czynnikow ryzyka:

S — SeX (PIEC). e MIESKA........oiii 0-1
A —AQE (WIEK)...eeei i e <19 1lub>451at...........cccooiii 0-1
D — Depression (depresja)......ccceeeveeeeeeeeeiiieeeeeiie e objawy depresyjne .........ccccooooeiiiiiiiiin e, 0-1
P — Previous attempt (poprzednia proba samobdjcza)...... préba samobdjcza w wywiadzie.................... 0-1

E — Ethanol use (naduzywanie alkoholu).............................. wspotistnienie F10.2....................ccooiiii, 0-1
R — Rational thinking loss (utrata zdrowego rozsgdku).........zaburzenia psychiczne .................c.......cc.cc... 0-1

S — Social support (wsparcie spoteczne)...........ccceeeeeeeevnnnnn... brak wsparcia..............c...ocooiiiiiiii 0-1
O — Organized plan (zorganizowany plan)..........ccccccceeeennn... brak planéw na zycie.................cccceeeeiiiieee, 0-1

N — No spouse (brak wspétmatzonka)..........ccccooooeeeiinnnnnnin. SAMOLNOSE........co e 0-1



Skala SAD PERSONS

Postepowanie w zaleznosci od wyniku:

1-2 punkty - pacjent wraca do domu + wizyta kontrolna
3-4 punkty - wizyta kontrolna w najblizszym terminie
5-6 punkow - rozwazenie hospitalizacji

7-10 punktow - wskazana hospitalizacja



Skala Columbia

Skala wymagajgca pogtebionych badan:
* 1. Pragnienie smierci.
* 2. Mysli samobojcze aktualnie
* 3. Mysli na temat metody samobojstwa.
* 4. Tendencje do dziatania samobojczego.
* 5. Gotowy do realizacji plan popetnienia samobojstwa.

* 6. Zachowania samobdjcze w przesztosci.



,Oszacowanie ryzyka samobojstwa w punkcie kulminacyjnym oceny
samobgjstwa jest kwintesencjg oceny klinicznej, poniewaz w
zadnym badaniu nie zidentyfikowano jednego konkretnego czynnika
ryzyka lub zestawu czynnikdw ryzyka jako specyficznego predykciji
samobojstwa lub innych zachowan samobojczych™.

Z Wytycznych postepowania Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego dotyczgcych oceny i leczenia pacjentow z
zachowaniami samobojczymi, strona 24
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Kiekuje za uwag
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